CWICZENIA SLUCHOWE NA MATERIALE BEZLITEROWYM
Materiaty opracowata: mgr Beena Kotodziej

1.”Przedstawienie s¢’- éwiczenie stuchu fonetyczno -fonemowego
cel rozpoznawanie ikxi sylab, koordynacja uwagi

pomoce:bebenek, pateczka

Dzieci staj na obwodzie kota. Nauczyciel uderza gbének wybramilos¢
razy. Dosrodka kota wchodgdzieci, ktore w imieniu majliczbe sylab
odpowiadajca liczbie dzwiekow bebenka. Dzieci wchodz do kota podaj
swoje imk.

2 Cwiczenieoddechowe

cel: wyréwnanie tempa oddychania, wydénie fazy oddechowej, wyciszenie,
roztadowanie napcia emocjonalnego, skupienie uwagi

Siedzi kura nad Dunajem, nad 21 jajem. Pierwszejajrugie jajo, itd.

Kazde dziecko wymawia ded, dopoki nie zabraknie mu powietr£aviczenie
powtarzamy, dziecko powinno maitrocke diuzej

3.Cwiczenie rytmiczne ksztaftupce prawidtowasé ciagdw i szeregow
<wiczenie stuchu prozodycznego

cel: nauka na pamé nazw dni tygodnia

Poniedziatek wtorekkroda czwartek pitek sobota niedziela to jest caty tydzie
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Przegcie z rytmu na uktad ruchowy. To samo, ale w ryniyan marszuzieci

tworza pociag bez trzymania g marsz za prowadeym z jednoczesnym

rytmicznym wymawianiem

4.Tataizacja —¢wiczenie stuchu prozodycznego i fonematycznego
cel: rozpoznawanie rytmu, przetwarzanie, uktadanie zttarytmu,
wyszukiwanie rytmu w ukitadzie przestrzennym, przeizenie rytmu na obraz
graficzny
pomoce:kreda, woreczki z grochem lubuklocki
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-Dziewczynki wyklaskuj podany rytm, chtopcy,odpowiadgjwytupujac ten
sam rytm, dziewczynki difomi uderzag o kolana, chtopcy pstrykapalcami
-wyszukiwanie tego rytmu spadd innych w uktadzie przestrzennym

kto odnajdzie ten rytm, stawiagzprzed tym rytmem
-wyklaskiwanie innych rytméw ufmnych w przestrzeni
-rysowanie na tablicy rytmow przestrzennych
-uktadanie dowolnych zdedo podstawowego rytmu
-uktadanie zd&ado rytmu kolejno z wyrazami: list, wiersz, rysuje



5.Zabawa ,Puszysty kot” <€wiczenie stuchu fonematycznego

cel: analiza gloskowa, synteza wzrokowa

Puszysty kot, kochany kot raz przyjaciela miat

| Bingo on sig zwat

B-i n-g-o i Bingo on s¢ zwat

Bin-go. | Bingo on sg zwat

Opis zabawy w wersji zmodyfikowanej: DziggiiewapCc maszeru rytmicznie
po kole parami. Na stowo Bingo zatrzymusje, staj naprzeciw siebie.
Gtoskup ,Bingo” uderzajc skrzynie w dionie gsiada. ,| Bingo” wyskok do
gory. Mazna nadawainne imiona: Ciapek, Reksio, Puszek itp.

6.Ukladanie i czytanie wyrazow €wiczenie stuchu fonematycznego,
c¢wiczenie pameci stuchowej

cel: analiza i synteza gtoskowa, roznfanie brzmienia glosek, tworzenie
nowych wyrazéw¢wiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej
pomoce:pianka styropianowa (patyczki, guziczki)

U6z dzwieki stowa ,fama”. Sprawd pokazujc palcem. Podniedo gory
dzwiek m. Odt&z na miejsce. Podniado gory dwiek a. Odtéz na miejsce.
Zabierz dwiek t i w to miejsce potdr. Przeczytaj wyraz

Tama — rama- rasa —kasa —kara — kora- kura —ruraurh- burza

Do stowaburza dotéz m, dot&z i — przeczytaj wyraz

Odtéz m, odt&z | —przeczytaj wyraz

Zabierza, dot& o, dot&z w, dot&z e —przeczytaj

7.Czytanie zdania w linii melodycznej €wiczenie stuchu prozodycznego
cel: ¢wiczenie intonacji, modulacji gtosu

pomoce:znaki interpunkcyjne

Mama piecze tort

Czytanie zdania ze znakami interpunkcyjnymi, zet&rem, z radeécia itp.

8. Rozpoznawanie éwiekOw nagranych na kasecietwiczenie stuchu
fonetycznego

cel: rozpoznawanie i nazywaniewligkOw

pomoce:magnetofon, kaseta

Dzieci kolejno rozpoznajdzwiceki, podap zrédto pochodzenia

9.Rozraznianie dzwigkOw z otoczenia -<€wiczenie stuchu fonetycznego
cel: rozpoznawanie dvigkdw ze wzgédu na ich specyficzne wdeiwosci —
dzwigk ,dzwigczny”, ,bezdwicczny”

pomoce:parawan, szklanka, pateczka, klocek drewniangehek



Nauczyciel kolejno uderza pate@zk zgromadzone przedmioty, nazywa je,
uczniowie stuchaji obserwug. Nastpnie za parawanem nauczyciel uderza w
wybrany przedmiot, uczniowie rozpozaawick

10.Wyodrebnianie wyrazow w zdaniu —¢wiczenie stuchu fonematycznego
cel: rozpoznawanie ikei wyrazéw w zdaniu

pomoce:paski papieru, niyczki dla kadego ucznia

Caly pasek to zdanidédata Kasia uktada kspzki)

Potnij pasek na tyle egci, ile styszysz stow

-lle czsci otrzymalsmy po pocgciu paska?

-ile mamy wyrazow w zdaniu?

-Jaki wyraz rozpoczyna zdanie?

-Ktory wyraz jest pierwszy?

-Jaki wyraz kaczy zdanie?

Zdania maéna rozwija- postpowanie analogiczne

Potnij pasek na 4 g&ci. UtoZ do niego zdanieUczniowie prezentgjutozone
zdania.

11. ,tancuch sylabowy” —¢éwiczenie stuchu fonematycznego

cel: tworzenie wyrazéw dwusylabowych na podstawie sylapgtosowej
Utz wyraz na dwa kkmiecia, ktéry zaczyna siostatni sylaly styszanego
wyrazu (nauczyciel prezentuje przyktad: mapa - kdaszcze, druga sylaba
.pa”, uktadamy wyraz zaczyngjy sk na 2 kl&niccia np. para)

Wata —tama- maki- kije- jemy- mydio ....z.do wyczerpania pomystéw

12.Fikcyjne opowiadanie <¢wiczenie stuchu fonematyczno- fonetycznego
| fonologicznego

cel: uzupetnianie zdawyrazem we wigciwej formie, uwraliwienie na melodj
zdania i paug fonetyczn

Za kazdym razem, gdy nauczyciel robi przerw opowiadaniu, dzieci
wypowiadaj umowiony wyraz, np. Staszek

Ide ulicq, patrz, a tu idzie ........... (Staszek).

Co tu robisz ............ (Staszku)? — pytam.

Ide do szkoty — odpowiada ....... (Staszek).

13. Postuchaj uwanie i popraw popetnione przeze mnie lgtly —
ksztaltowanie stuchu fonologicznego

cel: rozr&nianie gtosek nalacych do tej samej klasy

Ci-ocia pise list. Stonice mocno siwieci. Wkrotcadejciezma.

14.Tworzenie rebuséw fonetycznych éwiczenie stuchu fonematyczno —
fonetycznego
cel: tworzenie wyrazéw z gtosek nagtosowychwitkonaladowczd¢



UGz stowo z gltosek, ktére ustyszysz na paikna kazdego wyrazu
wymowionego przeze mnie. Zaptto stowo, nfladujac utozong nazve
Kawaosatama (kot) miau, miau

Kocrybaowcawujek aparat (krowa) muu, muu

Plot igta ekran sowa (pies) hau, hau

15.Jak dzwoni budzik? —¢wiczenie stuchu fonetycznego

cel: rozpoznawanieaviekdw: diugi- krotki

pomoce:budzik

Nauczyciel nakica zegarek. Uczniowie rozpozaagas dwigku

16.1le wrzucitam kamyczkdéw?(guziczkow, klockdw) éwiczenie stuchu
fonetycznego

cel rozpoznawanie ikxi nadawanych sygnatow

pomoce:parawanstoik (szklane naczynie), kamyczki, guziczki, klock
Nauczyciel wrzuca do stoja najpierw 2 kamyki w egstwie ok. 3 sekund.
Dzieci odgadyj ilos¢ uderzé (dzwiekdw). llos¢ kamyczkow stopniowo
zwickszamy

Ewaluacy ¢wicze: na materiale bezliterowym jest’viczenie na materiale
literowym.

17.Czytanie zdania r@nymi technikami, np.:

Tata maluje domek dla lalki.

czytanie naprzemienne

Dzieci kolejno czytg sylabyta-ta ma-lu-je do-mek dla lal-ki
Dzieci naprzemiennie czytayvyrazy

b)czytanie selektywne

przeczytaj 3 liteg w wyrazie maluje, 5 w wyrazie domek
przeczytaj wyrazy, ktéry maj,e”

przeczytaj wyrazy, ktére mgjm”

c)czytanie globalne

Czytaj do kropki

Uwaga! Najnowsze badania naukowe prowadzone na tereniepyuwykazaty,
ze przyczyn dysleksji jest zaburzenie gabku. Dzieci dyslektyczne

| z zaburzonym stuchem fonematycznym powinnycaeisty pdz na
zottych(poblaktych, zotknietych kartkach) bdz w okularach
przeciwstonecznychzattymi szklami i sptywac wyciggi z olejow rybnych

(dr Pasniski za prof. M. Bogdanowicz, Europejski Zjazd Stayszé
Dyslektycznych Warszawa, wrz&si04)



